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COMMUNIQUÉ 
 
 

Marche Cours pour le Haut 
 
 
9 mai 2024 – Ce samedi 11 mai, la municipalité sera hôte de l’événement 
Marche/Cours pour le Haut. Cet événement familial a deux objectifs. Le premier 
est la promotion de l’activité physique. Le second est la collecte de fonds pour 
encourager la pratique d’activités sportives, physiques et culturelles en aidant les 
familles de la MRC ayant besoin d’un appui financier à payer les frais d’inscription 
de leurs enfants à ces activités. Les profits de l’événement constituent le Fonds 
Marche/cours pour le Haut. 
 
L’événement propose différents circuits : 1 km des familles, 3 km des aînés, 5 km 
et 10 km. Les participants peuvent à leur guise marcher ou courir sur le circuit de 
leur choix. Sur place, l’événement propose diverses activités pour enfants telles 
que jeux gonflables, maquillage, kiosque de bricolage pour la fête des Mères et 
vélo à smoothies. 
 
À l’occasion de cet événement, nous demandons aux propriétaires de chiens 
de s’assurer que leur animal de compagnie est attaché puisque de nombreux 
participants circuleront dans les rues et dans les sentiers des différents parcours. 
 
À défaut de participer, nous vous invitons à sortir le long des parcours pour 
encourager les coureurs et marcheurs 
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